
 

Circular: CCA Individual Activity – Hurdle Race Competition  
Classes I & II  

Ref No. IPSCR/F&P/2024-25/Cir 015          Date: 08.05.2024 

 

प्रिय अप्रििावक, 

जय प्रहिंद! 

 

हम कक्षा I और II के छात्रिं के प्रिए शुक्रवार, 10 मई 2024 के प्रिए आगामी सह-पाठ्यचयाा गप्रिप्रवप्रध (सीसीए) सेट की घरषणा 

करिे हुए ररमािंप्रचि हैं। यह गप्रिप्रवप्रध एक आकषाक बाधा दौड़ के माध्यम से टीम वका  कर बढावा देिी है। 

 

● वर्ग: खेि गप्रिप्रवप्रध 

 

● संबंधित क्षमताएँ: 

1. शारीररक प्रशक्षा: C1.5: गप्रिप्रवप्रधयरिं (चिना, दौड़ना, साइप्रकि चिाना) में सुरक्षा के बारे में जागरूकिा प्रदखािा है और 

उप्रचि काया करिा है 

2. सी 3.1: प्रवप्रिन्न गप्रिप्रवप्रधयरिं में सिंवेदी धारणाओिं और शरीर की गप्रिप्रवप्रधयरिं के बीच समन्वय प्रदखािा है 

3. सी 3.2: प्रवप्रिन्न शारीररक गप्रिप्रवप्रधयरिं में सिंिुिन, समन्वय और िचीिापन प्रदखािा है 

4. सी 3.4 िे जाने, चिने और दौड़ने में िाकि और सहनशक्ति प्रदखािा है 

5. सामाप्रजक-िावनात्मक और नैप्रिक प्रवकास: सी 4.4: अन्य बच्रिं के साथ सहयरगात्मक व्यवहार प्रदखािा है 

6. सी 5.1: दूसररिं की मदद करने की प्रदशा में उम्र के अनुरूप शारीररक काया में इच्छा और िागीदारी िदप्रशाि करिा है 

 

● धियाकलाप के धिशा-धििेश: 

1. िप्रििाप्रगयरिं के चयन हेिु कक्षा के आधार पर परीक्षण प्रकए जा चुके हैं। 

2. परीक्षण के पश्चाि िते्यक सदन और कक्षा से एक छात् और एक छात्ा कर अिंप्रिम बाधा दौड़ िप्रियरप्रगिा के प्रिए चयप्रनि 

प्रकया जाएगा, जर 10 मई 2024, शुक्रवार कर हरगी। 

3. अिंप्रिम बाधा दौड़ के प्रिए कक्षा 1 और 2 में से चार टीमें हरिंगी ।िते्यक टीम में चार प्रवद्याथी हरिंगे िथा िड़करिं और 

िड़प्रकयरिं के प्रिए अिग-अिग टीम हरगी। 

4. बाधा दौड़ के दौरान, छात्रिं कर अगिे सहयरगी कर बैटन पास करने से पहिे बाधा पार करनी हरगी। 

5. प्रवजेिा टीम का चयन सबसे कम समाक्ति समय द्वारा प्रकया जाएगा। 

6. आगामी सिा के दौरान प्रवजेिा टीमरिं कर िमाण पत् िदान प्रकया जाएगा। 

7. समान पररणाम की क्तथथप्रि में, प्रवजेिाओिं का चयन करने के प्रिए एक अप्रिररि चक्र हरगा। 

 

हम मािा-प्रपिा कर अपने बच्रिं कर आगामी बाधा दौड़ में पूरे प्रदि से िाग िेने के प्रिए िेररि करने के प्रिए िरत्साप्रहि करिे हैं। 




